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VINKEL

angsam wird es ungemiitlich.

Auf der Welt, meine ich. Naja,

fiir viele war es schon langer un-
gemiitlich, zumindest soweit ich zu-
riickdenken kann. Dawar immer dieses
schlechte Gewissen — mir geht es so
gut, wahrend es so vielen anderen so
schlecht geht. Jetzt bin ich schon iiber
vier Jahrzehnte hier, alle reden immer
davon, dass man da doch mal was ma-
chen miisste — die armen Menschen,
die armen Tiere, der arme Planet —
aber es scheint nicht wirklich besser
zuwerden. Und wenn ich ehrlich bin,
so sehr mich das alles schmerzt und
schon immer geschmerzt hat — mein
Leben ist noch ziemlich gemiitlich.
Auch wenn ich mich unter den Men-
schen umhore, mit denen ich Kontakt
habe - sorichtig ungemiitlich scheint
esbeiden meisten auch noch nicht zu
sein. Wenn ich mir die Probleme an-
hore, mit denen sie sich befassen, die
Entscheidungen, die sie zu treffen ha-
ben, dann fallen all diese — genau wie
meine auch — in die Kategorie »First
World Problems«.

Ichbeobachte bei mir selbst und an-
deren unterschiedliche Strategien im
Umgang mit dieser Situation. Die kom-
fortabelste und einfachste Losungbe-
steht natiirlich darin, den Rest der Welt
einfach auszublenden. Bis wir ihn als
exotische Kulisse fiir Instagram oder
Inspiration fiir etwas mehr spirituel-
len Tiefgang im eigenen Leben bend-
tigen. Dann kénnen wir vor allem auch
die Verantwortung ausblenden, die mit
Privilegien eigentlich einhergeht.

Ein weiterer Umgangbesteht in dem
verzweifelten Versuch, dieser Verant-
wortung auch nur anndhernd gerecht
zuwerden. Wir suchen Schuldige, rei-
ben uns auf, schamen uns, engagie-
ren uns politisch, optimieren unseren
okologischen Fuabdruck, kaufen nur
noch bio und fairtrade — nur um fest-
zustellen, dass wir damit lediglich in
ein Premium-Marktsegment wech-
seln, das vor allem auf eine winzige,
gut betuchte Elite abzielt. In Momen-
ten grofer Ehrlichkeit erkennen wir,
dass nichts von dem, was wir als Ein-

zelne tun konnen, auch nur eine anna-
hernd adaquate Antwort auf den gro-
Ben Schmerz der Welt ist. Genau wie
nichts von dem die Tatsache dndert,
dass wir in einen goldenen Kéfig hin-
eingeboren wurden und auch in die-
sem sterben werden.

An diesem Punkt der Erkenntnis
sind zweiweitere Entwicklungen mog-
lich: Wir kapitulieren und ziehen uns
in den Nebel des Vergessens zuriick.
Wir blenden das Leid der Welt erneut
aus und konzentrieren uns auf unsere
Problemchen. Oder wir erkennen an,
dass es zwar weder in unserer Macht
liegt, den goldenen Kéfig aus der Welt
zu schaffen, noch ihn zu verlassen, es
jedoch sehr wohl einen Unterschied
macht, wie wir uns aus diesem Kéfig
auf die Welt au3erhalb beziehen. In-
dem wir den Mut finden, uns mit dem
Herzen immer wieder dem Leid zuzu-
wenden — innerhalb und auerhalb des
Kafigs —, steigen aus unserem Herzen
Antworten auf, wie genau wir genau
jetzt aus genau unserer Position die-
ses Leid lindern kénnen. Und wir er-
kennen, dass jedes Leid, das gelindert
wird, relevant ist. Vielleicht nicht im
groflen Ganzen. Aber sehr wohl in der
Realitdt des einzelnen Wesens, dessen
Leid nachldsst. Fiir dieses eine Wesen
ist es in dem Moment das Leid seiner
ganzen Welt. Genau wie jedes Herz,
das seine Liebesfdahigkeit im Ange-
sicht des Leidens bewahrt oder gar ent-
deckt, die Welt ein bisschen warmer
macht — nicht zuletzt auch die eigene
ganze Welt.

Wennwir lernen, uns auf diese Weise
der Welt zuzuwenden, dann reiben wir
uns nicht mehr darin auf, uns fiir alles
zustandig zu fithlen — ein Anspruch, an
demwir als Einzelne scheitern miissen.
Stattdessen lernen wir, aus unserem
Herzen zu erspiiren, fiir was wir ge-
rade zustdndig sind und welcher Teil
des grof3en Schmerzes wirklich von
uns Linderung erfahren mochte und
kann. Und wir erahnen, dass, wenn jedes
Herzin dieser Art erwachen wiirde, der
grofle Schmerz der Welt auf wunder-
same Weise doch Linderung erfahren

konnte. Doch das ist nur eine Ahnung.
Viel wichtiger ist, dass uns auf diesem
Wegbeides gelingt: mit der Realitdt des
goldenen Kafigs Frieden zu schlie3en
und mit der Realitdt auf3erhalb in Be-
ziehung zu sein auf eine Art, die ehrlich,
verbunden und heilsam ist.
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