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A DIE MUTTE

Das innere Navi

Wie fallst du Entscheidungen? Oder hast du Vivian Dittmar:,,Damit unser inneres Navi rei- Herzintelligenz und Ratio sind beides wichtige Prii-
eher das Gefiihl, dass sie fallen? Sehnst du bungslos funktioniert, bedarf es nicht nur jeder finstanzen, die sich optimal ergdnzen. Sie gleichen
dich danach, klar deine innere Stimme zu ho-  einzelnen Disziplin. Erst im Zusammenspiel der sich aus und klopfen Entscheidungen nicht nur auf
ren und ihr zu folgen? Oder geht's eigentlich  fiinf Denkweisen offenbart sich unsere innere Machbarkeit, sondern auch auf Sinnhaftigkeit ab.
um das Bauchgefiihl? Fiihrung. Es ist der Abgleich zwischen Inspiration Die Absicht hat dann die Aufgabe, die Ergebnisse

und Intuition, der Handlungsimpulse mit den unserer Denkprozesse so auszurichten, dass sie in
Vivian Dittmar beschreibt in ihrem Modell ,,Das ndtigen Informationen versorgt, und umgekehrt. der Welt wirksam werden.*

innere Navi“ sehr strukturiert funf Instanzen, die
fiir alle unsere Entscheidungen wesentlich sind:

Ratio, Intuition, Inspiration, Herzintelligenz und “ivian Ditimar Vivian Dittmar: Das g

Absicht. Zusammen bilden sie das innere Navi, das JBEESR  innere Navi —\Wie e ® e

hilft, Entscheidungen ganzheitlich zu treffen. ! innere B U mit den funf l"SP'R‘ r. °
m OBy Disziplinen des : 'NFORMATION

Gibt es etwas zu entscheiden, ist der VERSTAND s Denkens Klarheit 1

fir die Analyse zustandig, er kann erklaren, wa- findest. 2019

rum er so oder auch anders entscheiden mochte.
Nicht erklar- oder begriindbar, also transrational,
kommen die Entscheidungsvorschlage von In-
spiration und Intuition: Tuftelt man schon lange
an einem Problem und hat schon aufgegeben,
kommt manchmal ein kreativer ,,Ein-Fall*“ — die
INSPIRATION — mit der Losung. Handlungsim-
pulse, die wir nicht erklaren konnen, nennt Vivian
Dittmar INTUITION. Anders als die Inspiration,
die Eingebung, greift die Intuition auf unsere zahl-
reichen Erfahrungen zuriick, die in uns abgespei-
chert sind, ohne dass wir aktiv um sie wissen.

HERZ
iNTELLIGENZ

“SINN

Modell:Vivian Dittmar
Adaption: TAU Magazin

Sind wir unsicher, ob wir Ratio, Inspiration oder
Intuition folgen sollen, ist es gut, jedem der drei
Raum zu lassen und eine Frage immer wieder zu
bewegen, bis sie sich rund anfiihlt. Hilfreich ist
auch die Priifung durch die HERZINTELLIGENZ:
Entsprechen die Entscheidungsvorschlage, die von  HANDLUNGSIMPULS
Ratio, Inspiration und Intuition kommen, meinen s
Werten? Passen alle vier zusammen, konnen wir

noch eine konkrete ABSICHT formulieren, die Wi mav pie -f\:n-f Dene s l-‘f':N N WIHARNEY MEN
uns Ausichtung gibt. 1715 UND ywtemScueinen lrant 7 Lilen, Ulev,viben !
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