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Unsere Autorin Vivian Dittmar
ist eine anerkannte Expertin
flir das Thema emotionale

Intelligenz, Griinderin der Be
the Change-Stiftung fir kultu-
rellen Wandel. Durchihre Bii-
cher, Vortrage, Seminare und
Onlineangebote engagiert sie
sich seit zwei Jahrzehnten fir
eine holistische Entwicklung
von Mensch, Gesellschaft,
Wirtschaft und Bewusstsein.
Bisher von Vivian Dittmar
erschienen: ,,Das innere Navi
— Wie du mit den funf Diszi-
plinen des Denkens Klarheit
findest“ (edition est) und
,,Echter Wohlstand*

(Kailash Verlag).
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SO WIE UNSER DENKEN DIE SPRACHE DES VERSTANDES
IST, IST DIE INTUITION DIE

ABER KONNEN WIR IHR WIRKLICH VERTRAUEN?

nter Intuition versteht man

die Fahigkeit gewisser Leu-

te, eine Lage in Sekunden-

schnelle falsch zu beurtei-
len, frotzelte einst der Schriftsteller
Friedrich Dlrrenmatt. Wie falsch er mit
dieser Beurteilung lag, weif3 jeder, der
sich im Alltag zuverldssig von seinem
Bauch fiihren ldsst. Fir alle Skeptiker:
Zahlreiche wissenschaftliche Untersu-
chungen konnten inzwischen eindeutig
belegen, dass die Intuitionin vielen Situ-
ationen besser und schneller entschei-
det, als der rationale Verstand. Um es
in den Worten des Heidelberger Intui-
tionsforschers Henning Plessner aus-
zudricken: ,,Die Intuition arbeitet mes-
serscharf, der Verstand ist schwach.“
Aber was ist Intuition eigentlich? Und
wie erkenne ich sie? Warum scheint sie
manchmal reibungslos zu funktionie-
ren, in anderen Situationen total dane-
ben zu liegen und in dritten sich einfach
auszuschweigen?

WAS IST EIGENTLICH

INTUITION?

Beginnen wir mit einer Begriffskla-
rung: Intuition ist das, was auch als
Bauchgefiihl oder
bezeichnet wird. Sie wird so genannt,

Bauchintelligenz

da sie sich im Bauch zeigt, meistens
im Solarplexusbereich, oberhalb des
Bauchnabels. Oft wird der Begriff
schwammig verwendet und bezeich-
net andere, nicht rationale Formen des
Denkens, wie Eingebungen oder die
Intelligenz des Herzens. Diese beiden
Instanzen haben jedoch andere Funk-
tionen als die Intuition, deren Haupt-
aufgabe die Entscheidungsfindung auf
der Basis von Erfahrungswissenist.

SPRACHE UNSERER SEELE:

\A/ID |

JA ODER NEIN?

Wer kennt das nicht? Wir kénnen uns
stunden- oder sogar tagelang den Kopf
liber etwas zerbrechen, es tausend Mal
hin- und herwalzen, fir alles Griinde
und Gegenargumente finden: rein ra-
tionale Entscheidungsfindung funktio-
niert nicht. Auch das hat tbrigens in-
zwischen die Gehirnforschung belegt:
Menschen, die nicht flihlen kénnen,
sind nicht entscheidungsfahig.

Die Intuition kann hingegen sehr gut
darin sein, Entscheidungen zu treffen.
Innerhalb von Sekundenbruchteilen
kommt ein klares Ja oder ein eben
Nein, oft noch bevor wir Giberhaupt
dariiber nachdenken konnten.
Irritierenderweise liefert die Intuition
jedoch keine Begriindung fiir ihre Ein-
schatzung. Genau das argert den Ver-
stand jedoch maRlos. Er mochte, dass
die Intuition begriindet, warum sie Ja
oder Nein sagt. Der Verstand ist wie die
Mathelehrerin, die uns schonin der Schu-
le so geplagt hat, weil sie sich weigerte,
ein korrektes Ergebnis ohne Rechenweg
anzuerkennen. Leider zieht der Verstand
hier unweigerlich den Kiirzeren: es ge-
hort zum Wesen der Intuition, keine Be-
griindung zu liefern. Und dafiir wieder-
um, hat sie durchaus gute Griinde.

WIE ENTSCHEIDET
UNSERE INTUITION?

Die Intuitionsforschung geht davon aus,
dass Intuition das Ergebnis sehr komple-
xer Rechenvorgange ist — so komplex,
dass unser rationaler Verstand davon
heillos tiberfordert ware. Wenn die ana-
lytische Funktion des Verstandes mit
einem Taschenrechner vergleichbar ist,
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dann ist die Bauchintelligenz eher wie
ein Computer. Ein Taschenrechner kann
immer nur mit sehr begrenzten Daten-
mengen umgehen. Ein Computer hinge-
gen, hat eine ungleich grofere Rechen-
leistung. Intuition, so die Annahme der
Forscher, arbeitet im Verborgenen, um
uns vor den riesigen Datenmengen zu
schiitzen, die in eine Entscheidung mit
einflieRen. Konkret bedeutet das, dass
Intuition auf unserem Erfahrungswissen
basiert. Sie gleicht alle Informationen,
die wir unterbewusst abgespeichert ha-
ben, mit der aktuellen Situation ab. Das
erklart auch, weshalb Intuition vor allem
in Bereichen ausgezeichnet funktioniert,
in denen wir lber ausreichend Erfah-
rung und entsprechend viele Daten ver-
fligen. So gesehen ist es Quatsch, von
sich zu behaupten, man habe eine gute
Intuition.

INTUITIVE ENTSCHEIDUNGS
FINDUNG IN DER PRAXIS

Doch wie lauft das konkret ab, wenn
der Bauch zu etwas Nein sagt? Ich
mochte das gern am Beispiel eines
Sauglings erldautern. Ein Baby zogert
nicht, uns ohne Worte unmissverstand-
lich klar zu machen, ob ihm etwas passt
oder nicht. Es hat dabei auch keine Not-
wendigkeit, sich zu erkldren. Unsere In-
tuition verhdlt sich ganz ahnlich.

Das typische Vorgehen eines Erwach-
senen im Umgang mit einem Baby ist,
ihm verschiedene Lésungen fiir sein Un-
wohlsein anzubieten: eine Veranderung
der Position, etwas zutrinken, eine neue
Windel, ein Spiel etc. Und dann guckt
man, wie es reagiert. Genauso verfah-
re ich letztlich mit meiner Intuition: Ich
biete ihr, wenn ein Nein kommt, ver-
schiedene Optionen an und schaue, wie
sie reagiert. Wenn ich einen Vorschlag
mache, der ihr entspricht, bekomme ich
ein Jaoder eingriines Licht. Dies duert
sich konkret darin, dass das Unwohlsein
schlagartig verschwindet und ein Ge-
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fihl von Entspanntheit, Wohlbefinden
und Im Fluss Sein einkehrt. Ist ein Vor-
schlag hingegen nicht genehm, wird es
mir ergehen, wie wenn ich einem Baby
etwas Unmogliches anbiete: unmiss-
verstandlicher Protest oder zumindest
eindeutiges Missfallen.

WIE SICH INTUITION

Wie ein Baby spricht die Intuition ohne
Worte. Streng genommen sagt sie also
gar nicht ,,Ja” oder ,,Nein”, wir spiiren
vielmehr wenn sich etwas unstimmig
anfiihlt. Das kann ein Angebot, eine Be-
ziehung, ein Gesprach oder eine Verein-
barung sein. Wir spiiren, dass es nicht
passt. Dieses Gespiir kann sich ganz
sanft in einem diffusen Gefiihl von Dis-
sonanz dulern. Oder es kann sehr star-
ke, fast schon korperliche Reaktionen
hervorrufen. Wir sagen dann Satze wie:
,,Da bekomme ich Bauchweh.”“ Dieses
Gesplir, dass etwas nicht stimmig ist,
ist ein Ausdruck unserer Intuition. Die-
sen Ausdruck kénnen wir jedoch nur
wahrnehmen, wenn wir mit uns selbst
in Kontakt sind, wenn wir uns spiiren
kénnen. Das ist fiir viele Menschen
heute gar nicht einfach. Nicht zuletzt
durch ein sehr rational ausgerichtetes
Bildungssystem, haben wir genau das
verlernt. Daher ist meine erste Empfeh-
lung fiir Menschen, die sich einen besse-
ren Zugang zu ihrer Intuition wiinschen,
dass sie sich darin Uben, ihren Bauch
wahrzunehmen.

S UNSERE INTUITION

BLOCKIERT

Wenn Menschen beginnen, sich zu spi-
ren, dannist das nichtimmerangenehm
oder einfach. Viele fiihlen sich innerlich
verstopft oder sie kommen mit unan-
genehmen Empfindungen in Kontakt,
die sie oft gar nicht richtig zuordnen
koénnen. Es fiihlt sich nicht gut an. Die-

ses Unwohlsein geht von unserem emo-
tionalen Rucksack aus. Dieser besteht
aus nicht gefiihlten Gefiihlen aus der
Vergangenheit. Die darin gespeicherten
Emotionen stammen aus Situationen,
in denen wir emotional Uberfordert
waren. Diese liegen oft wie eine dicke
Schicht (iber unserer Bauchintelligenz.

Ein wichtiger Hinweis, dass es sich bei
einem vermeintlichen Impuls um eine
Emotion handelt, ist die Dramatik, mit
der er in Erscheinung tritt. Wenn er
aulerdem noch von Angst oder gar
Drohungen begleitet wird — nach dem
Motto: ,,Wenn du nicht auf diese Party
gehst, wirst du die Chance verpassen,
den Mann deines Lebens zu treffen® -,
dann ist es gewiss kein Impuls unserer
Intuition. Es ist unsere Fantasie, unsere
ungelebten Wiinsche und nicht gefiihl-
ten Angste, die sich aufspielen. Intui-
tion ist ihrem Wesen nach ruhig, undra-
matisch und sogar héflich. Wenn wir
uns entscheiden, nicht auf sie zu héren,
dann ist das womdglich etwas unange-
nehm, doch sie setzt nicht zu Drohge-
barden an, wie Emotionen es gerne tun.

Viele Menschen koénnen ihre Intuition
gut wahrnehmen und tun sich dennoch
schwer, im Alltag auf sie zu horen. Sie
bemerken, wie oft sich der rationale
Verstand dazwischenschaltet, wichtig
macht, der Intuition ihre Berechtigung
abspricht. Das ist ein normales Zeichen
der Uberentwicklung des rationalen Ver-
standes, die in unserer Gesellschaft weit
verbreitet ist. Meine Empfehlung: klein
anfangen, und in harmlosen Situationen
ofter mal auf den Bauch horen, selbst
wenn der Verstand den Teufel an die
Wand malt. So kénnen wir die wichtige
Erfahrung machen, dass Intuition funktio-
niert, was es uns dann leichter macht, sie
auch bei schwerwiegenden Entscheidun-
gen zu berticksichtigen. mar



